\'t\ Il SAMSUNG potmaraton

pod patronatem Starosty Szamotulskiego

Regulamin Nordic Walking
marszu organizowanego w ramach Il SAMSUNG pétmaraton 2012
L. Organizator:
1. Organizatorem Nordic Walking jako imprezy towarzyszacej Il SAMSUNG pdtmaraton jest:

Stowarzyszenie Biegéw Ziemi Szamotulskiej
ul. Mickiewicza 9, 64-500 Szamotuty
www.samsunghalfmarathon.com

e-mail: szamotuly@samsunghalfmarathon.com

. Cel:
Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.
Sportowe wychowanie mtodziezy w duchu przyjazni i pokoju.
Integracja Srodowisk w réznych grupach wiekowych.

1
2
3
4. Promocja powiatu szamotulskiego w kraju i poza granicami.
5. Popularyzacja Nordic Walking jako czynnej formy wypoczynku wsréd mieszkaricow powiatu.
6

Propagowanie rywalizacji w duchu fair play.

1. Termin i miejsce :

1. Termin: 21 paidziernika 2012 r. o godz. 11.05, w ramach Il Samsung pétmaraton pod

patronatem Starosty Szamotulskiego w Szamotutach.
2. Dtugosé trasy - 5 km.

Trasa wiedzie ulicami wedtug oznaczen na mapie — start na ul. Rynek (na wysokosci ul.

Szkolnej), dalej ulicami miasta Szamotuty — ul. Wroniecka, Szczuczynska, Wisniowa, Zielona,

Lesna, Dtuga, Szczuczynska, z metg na ul. Szczuczynskiej przy Placu Sienkiewicza.

4. Marsz odbedzie sie przy ograniczonym ruchu kotowym (mapka z trasg marszu stanowi

zatgcznik do regulaminu).
5. Trasa tworzy petle zamknieta.

Iv. Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem marszu moze zosta¢ kazda osoba, bez wzgledu na wiek i ptec.

Warunkiem udziatu w marszu Nordic Walking jest zgtoszenie poprzez elektroniczny formularz

zgtoszeniowy dostepny na stronie pod adresem www.samsunghalfmarathon.com

maratonypolskie.pl do dnia 20 pazdziernika 2012r. oraz w dniu 21 pazdziernika w godz.7:00

-10:00 w Biurze Zawodow.

3. Udziat w marszu jest ptatny. Kazdy uczestnik marszu Nordic Walking ponosi koszty optaty

startowej wynoszacej 10 zi.
4. Optaty nalezy wptacac na konto bankowe:
Stowarzyszenie Biegdw Ziemi Szamotulskiej
Bank Spoétdzielczy Duszniki nr: 46 9072 0002 2004 0406 1148 0001
z dopiskiem ,,Nordic Walking” + dane uczestnika (imie i nazwisko, miejsce zamieszkania)
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Dowodem whniesienia optaty jest pojawienie sie odpowiedniej informacji na liscie startowe;j
przy nazwisku danego zawodnika.

Osoby, ktére dokonajg wptaty startowej przelewem po 17 pazdziernika 2012r. proszone sg o
przedtozenie w Biurze Zawodow potwierdzenia przelewu.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z
regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb pétmaratonu.

Organizator przewiduje mozliwos¢ dokonania wptaty optaty startowej w dniu zawodow.
Organizator przewiduje mozliwos¢ zapiséw w dniu zawoddow w Biurze Zawodéw.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych.

Osoby niepetnoletnie mogg wystartowaé w marszu pod warunkiem ztozenia pisemnej zgody
opiekuna na udziat w imprezie w Biurze Zawodéw podczas weryfikacji zawodnikow.
Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych, oraz koszulek z napisem
,Nordic Walking” odbedzie sie w Biurze Zawoddéw w ZS nr 2 im. Stanistawa Staszica w
Szamotutach w dniach:

- 20 pazdziernika (sobota) w godz. 16:00 — 20:00,

- 21 pazdziernika (niedziela) w godz. 7.00 — 10.00

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ strdj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijéw do NW. Posiadanie kijéw sktadanych

wymaga od uczestnika zwrécenia uwagi na doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawodéw SAMSUNG Pétmaraton. Liczba
kijow jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kaucja catkowicie zwrotna za
wypozyczenie kijow wynosi 30 zt za okazaniem dokumentu ze zdjeciem. Uczestnicy
wypozyczajacy kije powinni zapoznad sie z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowac sie
do polecen wypozyczajacego.

Uczestnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki,
aby nie uderzy¢ lub nie uktué kijkiem wspdtéwiczacego.

Wszelkie informacje o rajdzie mozna uzyskac droga elektroniczna:
szamotuly@samsunghalfmarathon.com lub telefonicznie tel. 664 080 964.

Klasyfikacja
W rajdzie nie beda prowadzone zadne klasyfikacje.
Rajd posiada formute otwartg, liczy sie uczestnictwo.

Nagrody
Do godziny 10:00 w Biurze Zawoddw w ZS nr 2 w Szamotutach przy ul. Szczuczynskiej 3, beda
wydawane koszulki wraz z numerami startowymi oraz talony na positek.
Kazdy zawodnik po ukonczeniu marszu na mecie otrzyma pamigtkowy medal.
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3. WSsrdd wszystkich uczestnikdw ktérzy ukoricza marsz zostang rozlosowane nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsorow.

4. Warunkiem udziatu w losowaniu jest ukoniczenie biegu, wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych, czytelne wypetnienie i ztozenie kuponu konkursowego do urny
znajdujacej sie w okolicy mety oraz uczestniczenie w losowaniu i osobisty odbiér nagrody za
okazaniem numeru startowego.

VII. Postanowienia koricowe

1. Marsz Nordic Walking odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

2. Przy zmianie rodzaju nawierzchni kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do zmiany
koncowek.

3. Organizator zapewnia szatnie - przebieralnie i szatnie depozytowe w ZS nr 2 im. Stanistawa
Staszica w Szamotutach i w Zespole Szkét nr 3 im.  Hugona Koffataja, ul. Mickiewicza 4 w
Szamotutach, oraz toalety, stuzby medyczne na starcie, trasie i mecie.

4. Kazdy uczestnik marszu musi posiada¢ dowdd tozsamosci celem okazania podczas
weryfikacji.

5. Zobowiazuje sie wszystkich uczestnikow , Nordic Walking” ktérzy otrzymajg koszulki do ich
noszenia podczas trwania zawodow.

6. Kazdy uczestnik marszu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbac o porzgdek w miejscu rajdu.

8. Przy dojsciu do mety uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci
kierujac sie lewg strong ul. Szczuczynskiej, maksymalnie 2 osoby maszerujace obok siebie.

9. Wszystkich uczestnikéw obowigzujg zasady fair play Nordic Walking.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie marszu,
wynikajace z winy uczestnikow.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Szamotuty, 1 pazdziernik 2012r.

Dyrektor biegu

Joanna Lesicka



